Risikocheckliste fiir Psychosen

Wenn bei jungen Menschen anhaltende Verénderungen im Wesen oder in ihrer Leistung auftreten, sollte man
immer an die Mdoglichkeit einer beginnenden Psychose denken. Achten Sie bitte auf folgende mdgliche
Friihzeichen oder Risikofaktoren, inshesondere wenn diese in den letzten Jahren neu aufgetreten sind.

A Frihsymptome
Veranderungen des Wesens

Unruhe, Nervositat, Reizbarkeit

Erhohte Sensibilitat, Uberempfindlichkeit, Irritierbarkeit
Schlafstérungen, Appetitlosigkeit

Selbstvernachlassigung

Plotzlicher Mangel an Interesse, Initiative, Energie, Antrieb
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Veranderungen der Gefiihle

O Depression, verflachte Gefuhle oder starke Stimmungsschwankungen
O Angste, vor allem Angst, geschadigt/bedroht zu werden

Veranderungen der Leistungsféahigkeit

O Geringe Belastbarkeit, v.a. bei Stress
O Konzentrationsstdérungen, erhéhte Ablenkbarkeit
O Leistungsknick

Veranderungen im sozialen Bereich

O Misstrauen
O Sozialer Riickzug, Isolation
O Probleme in Beziehungen

Veranderungen der Interessen

O PIétzlich ungewdhnliche Interessen, z.B. fiir Religiéses oder tibernatirliche
Dinge, Magie etc.

Veranderungen der Wahrnehmung und des Erlebens

O Eigentimliche Vorstellungen, ungewdhnliches Erleben

O Ungewohnliche Wahrnehmungen

O (z.B. Intensivierung oder Verédnderung von Gerduschen oder Farben;
Gefiihl, man selbst oder die Umgebung sei verandert)

Eigenbeziehungen (bezieht alles auf sich); Geflihl, beobachtet zu werden
Beeinflussungserleben

(Geftihl, andere kénnen auf mich oder meine Gedanken Zugriff nehmen,
mich kontrollieren, steuern)

Ungewdhnliches héren oder sehen (wenn niemand/nichts anwesend ist)
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B ,Knick" in der Lebenslinie
O Auffalliger Leistungsknick, Schwierigkeiten im Beruf, in der Schule etc.
O Beruflicher Abstieg, Verlust des Ausbildungs- oder Arbeitsplatzes
O Auffallige Verschlechterung in der Beziehungsfahigkeit (Partnerschaft, Familie, Beruf etc.)

C Psychische Erkrankungen in der Verwandtschaft
O Psychose in der Familie/Verwandtschaft bekannt oder zu vermuten
O Psychische Erkrankungen in der Herkunftsfamilie

D Drogen
O Regelmassiger Konsum von Drogen (Alkohol, Cannabis, Kokain, Opiate, Amphetamine etc.)

E Alter
O Ist die Patientin/der Patient unter 30 Jahre alt (auch spéaterer Beginn ist méglich)?
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